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Словосочетание/Выражение Перевод 

a nerve нерв 

a sign of nervousness признак волнения 

nerves нервная система, нервы 

nervousness нервозность, взволнованность 

nerve-racking 
выматывающий, весьма напряженный (так 
можно сказать о непростом дне или событии) 

nervous нервный, взволнованный, беспокоящийся 

strained напряженный 

to be a nervous wreck быть на грани нервного срыва 

to be alarmed тревожиться, поднимать панику 

to be on edge быть на взводе, не находить себе места 

to be wound up быть взвинченным, напряженным 

to be/feel nervous about smth нервничать из-за чего-то 

to be/feel uneasy about smth беспокоиться о чем-либо 

to become/get nervous разволноваться, начать нервничать 

to feel anxious about smth беспокоиться о чем-либо 

to feel tense чувствовать себя напряженным 

to get on one’s nerves действовать кому-то на нервы 

to have a nerve иметь наглость 

to have the nerve иметь уверенность что-то сделать, осмелиться 

to let go выбросить из головы 

to look/seem nervous выглядеть напряженным 

to loosen up становиться менее напряженным 

to make smb nervous заставить кого-то нервничать 

to tie smb in/into knots 
выводить кого-либо из равновесия, заставлять 
волноваться 



I’m (really) worried about + существительное Я действительно переживаю по поводу… 

I’m (really) worried that + указание причины Я действительно переживаю, что… 

I’m afraid that… Я боюсь, что… 

I’m scared to death that… Я напуган до смерти тем, что… 

It’s been keeping me awake/up at night. Это не дает мне спокойно спать по ночам. 

I suspect… Я опасаюсь… / У меня есть подозрения… 

That’s a huge load/weight off my mind. Как гора с плеч. 

You had me worried (there / for a moment / for a 
minute). 

Ты (на минутку) заставил меня понервничать. 

 


